
Mittags-Intermezzo: 
Orgelmusik zur Mittagszeit
n Eine halbe Stunde Orgelmusik, präsentiert  
von verschiedenen Organistinnen und Organisten 
auf der grossen, spätromantischen Kuhn-Orgel 
von 1903.
 
4. Februar: Merit Eichhorn (Zürich)
4. März: Frédéric Champion (Männedorf), Werke aus Frankreich
1. April: Sacha Rüegg (Zürich, St. Jakob), Werke von Bach
6. Mai: Gottfried Thore Drywa (D); Transkript. von Prokofiev, Sibelius, Liszt

Chor  
«canta  
musica»
Die Chorproben finden 
jeden Dienstag von  
19.30–21.30 h in der  
Kirche statt.

Kinderchor
n In der ersten Woche der Früh-
lingsferien findet eine Singwoche 
statt. Es wird ein Musical ein
studiert und am Ende der Woche 
aufgeführt. Das Kinderchor-Projekt 
steht allen Kindern ab 7 Jahren 
offen. Leitung: Sacha Rüegg (Kan-
tor) und Irene Hänggi (Diakonin).

Kantaten-Gottesdienst  
mit anschliessener Matinée
n Geistliche Kantaten zum Sonntag «Misericordias Domini»  
für Soli, Chor und Orchester mit historischen Instrumenten.  
Ausführende: Chor «canta musica», Solisten und Instrumenta
listen, Sacha Rüegg (Leitung).

Johann Sebastian Bach:

Kantate BWV 85 
Ich bin ein guter Hirt.

Kantate BWV 112 
Der Herr ist mein getreuer Hirt.

g	� Die Veranstaltungen der City-Kirche Offener  
St. Jakob am Stauffacher interessieren mich.  
Bitte senden Sie mir regelmässig Unterlagen.

g	� Bitte streichen Sie mich von Ihrer Liste.
g	� Ich habe eine neue Adresse und/oder E-mail-Adresse.
g	� Ich bestelle	 Ex. CD City-Kirche  

Offener St. Jakob à CHF 15.–
g	� Ich interessiere mich für die freiwillige  

Mitarbeit im Präsenzdienst

	 Meine besonderen Interessensgebiete
g	� Händeauflegen	g	� Tanz	 g	� Pilgern
g	� Meditation	 g	� Musik	 g	 �55+

Vorname

Name

Strasse

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Hände-Auflegen
Jeden Sa, 10–13 h
i Irène Ongaro

Atem ist Leben
Jeden Di, 18 h
i Sylvia Püschel

55+
Einmal monatlich Mi, 19 h
i Irene Hänggi

Ev.-ref. Kirchgemeinde  

Zürich-Aussersihl

City-Kirche Offener St. Jakob

Stauffacherstrasse 8

8004 Zürich

Bitte  
frankieren

Gespräch mit 
dem Pfarrer / mit 
der Pfarrerin
n Treffpunkt: Kirche. 
Voranmeldung nicht nötig.

PfarrerInnen unterliegen  
dem Berufsgeheimnis und  
der Schweigepflicht.

Jeden Mittwoch 16.30–18.00 h

Pfarrer Theo Bächtold
T 044 242 89 15
jakobspilger@limmat.ch

Pfarrerin Verena Mühlethaler
T 044 242 88 72
verena.muehlethaler@zh.ref.ch

Andrea Frei
T 044 241 44 21
andrea.frei@zh.ref.ch

Sacha Rüegg
T 044 771 81 10
sascha.rueegg@sunrise.ch

Irene Hänggi-Stauffacher
T 044 242 89 20
irene.haenggi@zh.ref.ch

Max Hallauer
T 079 612 87 15
max.hallauer@hispeed.ch

Annalies Preisig
T 044 422 96 26
info@annaliespreisig.ch

Beat D. Herrmann
T 044 853 39 63
info@bdherrmann.com

Sylvia Püschel
T 044 730 89 88
sylvia.pueschel@bluewin.ch

Simon Obrist
T 043 322 13 60
simon.obrist@streetchurch.ch

Iris Bentschik
T 076 335 74 07
info@dancingthewaves.ch

Irène Ongaro
T 044 341 54 15
irene.ongaro@gmail.com

Hände- 
Auflegen
n Aussprechen, was 
ängstigt und bedrückt. 
Segen und Ermutigung 
durch Berührung  
mitnehmen.

55+
n Zur Zeit finden unter der  
Bezeichnung 55+ Filmabende 
statt. Angaben zum jeweiligen 
Film finden Sie im Lokalteil  
von reformiert.

Tanz der 5 
Rhythmen:  
Ritualtänze
n Valentins Tanz: Kraft der 
Liebe. Frühlings Tanz: in 
die Wachstumskraft. Oster 
Tanz: in die Kreativität. Wal-
purgis Tanz: Verwandlung
Frühsommer Tanz: volles 
Erblühen. Eintritt CHF 45.– 
(Reduktion auf Anfrage).

Schweigemeditation
i Theo Bächtold

Pilgerzentrum
i Pfr. Theo Bächtold
i Max Hallauer, Pilgersekretariat
i www.jakobspilger.ch

Tanz der 5 Rhythmen
Ritualtänze
Offene Waves
i Iris Bentschik
 
Tanzmeditation
Einmal monatlich Mo, 19 h
i Annalies Preisig

Pilgerzentrum  
St. Jakob am Stauffacher
n Wenn der 25. Juli auf einen Sonntag fällt, wird für die Jakobspilger 
ein «heiliges» Jahr eingeläutet. Neben speziellen Anlässen laden wir Sie 
auch in diesem Jahr ein, tage- und wochenweise auf den verschiedensten 
Pilgerwegen Europas und der Schweiz unterwegs zu sein. Alle, die noch 
einigermassen gut zu Fuss sind, sind herzlich eingeladen.

Für alle Detailinformationen über das Pilgerangebot und das neue Pro-
gramm 2010 wenden Sie sich an Pfr. Bächtold oder an das Sekretariat.

Präsenzdienst
n Die City-Kirche ist offen für alle Menschen. Auf Wunsch finden 
die Besucherinnen und Besucher bei den freiwilligen Mitarbeiter
innen und Mitarbeitern des Präsenzdienstes von 11 h bis 19 h 
ein offenes Ohr. Ein kostbares Geschenk inmitten der Stadt, eine 
Oase in einer schnelllebigen Zeit. 
Möchten Sie in unserem Präsenz
dienst freiwillig mitarbeiten? 
Auskunft gibt Ihnen gerne unsere 
Sozialdiakonin jeweils Di bis Fr.

Tanz- 
meditation

n Mit einfachen Schrittfolgen 
eintauchen in Musik und Raum. 
Miteinander gehen im gleichen 
Rhythmus, den Kreis öffnen  
und schliessen, auf und ab.  
Mit Tanz, Worten, Kerzen,  
Blüten und Gesang dem Atem  
des Lebens nachspüren.

Atem ist Leben
n In Dankbarkeit und Liebe  
den Atem des Lebens erfahren, 
den Atem der Hingabe, den Atem 
der Wandlung. Mit Übungen, 
Texten, Stille.

Schweige
meditation
n «Es ist schön, mit  
jemandem Schweigen  
zu können.»	 Kurt Tucholsky

Probieren Sie es aus. 
Kissen und Bänklein  
sind vorhanden.  
Alle sind eingeladen.

City-Kirche Offener St. Jakob am Stauffacher

Veranstaltungskalender
Februar bis Mai 2010

Salon Littéraire
i Andrea Frei, Sekretariat

streetchurch
Jeden ersten Sonntag im Monat
Türöffnung / DJ Platinum 19 h
www.streetchurch.ch
i Simon Obrist

streetchurch
n Die streetchurch ist besonders durch die Anlaufstelle  
für Jugendliche in schwierigen Lebenssituationen bekannt.  
Die evangelisch-reformierte Jugendkirche ist jedoch nicht  
nur Sozialberatung und Arbeitsintegration, sie ist auch  
Kirche. Seit über fünf Jahren feiert die streetchurch mit  
einigen hundert Besuchern monatlich Gottesdienste.

Es wird getanzt, gerappt und die Predigten, die sich  
ausschliesslich an aktuellen Themen und Beispielen  
orientieren, werden durch selbst komponierte Musik  
und Videos verstärkt.

Bewegte Meditation
Einmal monatlich Mo, 19 h
i Beat D. Herrmann

Salon  
Littéraire
n Literaturbegeisterte  
treffen sich alle zwei Wochen  
an der Cramerstrasse 7.

Sie lesen und diskutieren  
Texte bekannter oder noch  
unbekannter Autorinnen  
und Autoren.

Bewegte  
Meditation
n Mit dem Lernen von ruhigen, 
kraftvollen Formen aus frem-
den Kulturen entdecken wir die 
eigenen verspielten Bewegungen 
wieder. Über Atem, Bewegung und 
Klänge spüren wir den eigenen 
Körper und finden damit zu Kraft, 
Würde und innerer Ruhe.

Singen, singen, singen…
www.offener-st-jakob.ch
i Sacha Rüegg

Chor «canta musica»
Jeden Di, 19.30–21.30 h

Kinderchor
3.–7. Mai 2010

i Sacha Rüegg

Mittags-Intermezzo
Jeden ersten Do im Monat
12.15–12.45 h

Kantaten-Gottesdienst
So 18. April, 10 h Gottesdienst
11.15 h Matinée

Anmeldung für 
den Newsletter

n Sängerinnen und Sänger für Projekt 
gesucht. Am 12. Dezember 2010 
wird die grosse romantische Chor
symphonie «Der Lobgesang» und die 
Choralkantate «Vom Himmel hoch» 
von Felix Mendelssohn aufgeführt. 
Dafür werden Sängerinnen und Sänger 
gesucht, die sich ab dem 15. Juni 
2010 auf intensive Proben einlassen 

und das eindrückliche Werk 
singend kennen lernen wollen.  
Den Probeplan finden Sie auf 
unserer Webseite.

Singen, singen, singen…

Foto Christian Glaus

Tanz der 5  
Rhythmen:  
Offene Waves
n Mit leichter Anleitung  
und ausgewählter Musik  
wird der Tanz – von meditativ 
bis wild ekstatisch- in zwei  
Wellenbewegungen durch  
die 5 Rhythmen geführt.  
Eintritt CHF 30.–  
(Reduktion auf Anfrage).



Migrations
kirchen
n Regelmässige Gäste  
in unseren Räumen sind:

Portugiesischsprachige
brasilianische Gemeinde
Comunidade
Evangélica Shekinah
Pastor Ronaldo da Souza
T 076 371 23 00
 
Französischsprachige
afrikanische Gemeinde
Eglise Evangélique
Afriquaine de Zurich
Madodo Lando, Präsident
T 078 685 61 59

City-Kirche Offener St. Jakob am Stauffacher

Veranstaltungskalender
Februar bis Mai 2010

Liebe Freundinnen und Freunde des Offenen St. Jakob
«Ich lobe den Tanz, denn er befreit den Menschen von der Schwere der Dinge.  
Er bindet den Einzelnen an die Gemeinschaft.
Ich lobe den Tanz, der alles fordert und fördert –  
Gesundheit und Klarheit im Geist sowie eine beschwingte Seele.
Tanzen ist Verwandlung, Raum und Zeit, Tanzen verwandelt den Menschen,  
der ständig Gefahr läuft ganz Hirn, Verstand und Wille zu werden.
Der Tanz hingegen fordert den ganzen Menschen, den Menschen, der in seiner Mitte lebt und ankert,  
der nicht besessen ist von der Gier nach immer mehr; oder vom Dämon der Selbstsucht und des Ichs.
Der Tanz fordert den bereiten, den schwingenden, den ausgeglichenen Menschen;  
den Menschen im Gleichgewicht seiner Kräfte. Daher lobe ich den Tanz.
O, Mensch, lerne tanzen, sonst wissen die Engel im Himmel mit dir nichts anzufangen.»

Augustinus von Hippo, einer der bedeutendsten christlichen Kirchenlehrer  
und ein wichtiger Philosoph an der Epochenschwelle zwischen Antike und Mittelalter.  
Zitiert von Andrea Frei, Sekretariat

Tägliches Angebot
Die Kirche ist geöffnet von 7–19 h

Präsenzdienst im Foyer 11–19 h

Wöchentliche Angebote
Sonntag	 10.00–11.00	h	 Gottesdienst

Montag	 06.30–07.30	h	 Schweigemeditation

Dienstag	 13.00–13.30	h	 Schweigemeditation

Dienstag	 18.00–19.00	h	 Atem ist Leben

Dienstag	 19.30–21.30	h	 Chorprobe «canta musica»

Mittwoch	12.15–12.45	h	 Schweigemeditation

Mittwoch	16.30–18.00	h	 Gespräch mit dem Pfarrer

Donnerst.	13.15–14.30	h	 Bibellesen

Freitag	 17.00–18.00	h	 Schweigemeditation

Samstag	 10.00–13.00	h	 Hände-Auflegen

Feb 2010
Mi	 3. Feb.	20.00	h	 nzük: Bachauf bachab – Motetten der Familie Bach

Do	 4. Feb.	12.15	 h	 Mittags-Intermezzo – Orgelmusik zur Mittagszeit

So	 7. Feb.	 19.00	h	 streetchurch Gottesdienst

Mo	 8. Feb.	 19.00	h	 Tanzmeditation

So	 14. Feb.	 14.00	h	 5 Rhythmen Valentins Tanz

Mi	 17. Feb.	 19.00	h	 Filmabend 55+

Do	 18. Feb.	 19.30	h	 Tanz der 5 Rhythmen (Bentschik)

So	 21. Feb.	 17.00	h	 Gottesdienst «gay & hetero friendly»

Mo	 22. Feb.	 19.00	h	 Bewegte Meditation

Mi	 24. Feb.	 19.00	h	 Info-Abend Fastengruppe

März 2010
Do	 4. März	12.15	 h	 Mittags-Intermezzo – Orgelmusik zur Mittagszeit

So	 7. März	10.00	h	 Brot für alle Gottesdienst mit Abendmahl

So	 7. März	19.00	h	 streetchurch Gottesdienst

Mo	 8. März	19.00	h	 Tanzeditation

Mi	 17. März	19.00	h	 Filmabend 55+

Fr	 19. März	20.00	h	 Konzert Chor Klosterschule Disentis

Sa	 20. März	19.30	h	 Tanz der 5 Rhythmen Frühlings-Tag-und-Nacht-Gleiche

So	 21. März	10.00	h	 Pilger-Gottesdienst mit Segen

So	 21. März	14.00	h	 Frühlings- und Ostertänze mit Thomas Karcher

Mo	 22. März	19.00	h	 Bewegte Meditation

Do	 25. März	19.30	h	 Tanz der 5 Rhythmen (Bentschik)

So	 28. März	14.00	h	 SEMA – Drehritual der Mevlevi-Derwische

April 2010
Do	 1. Apr.	 12.15	 h	 Mittags-Intermezzo – Orgelmusik zur Mittagszeit

Mo	 5. Apr.	 14.00	h	 Tanz der 5 Rhythmen: Oster Tanz (Bentschik)

So	 11. Apr.	 19.00	h	 streetchurch Gottesdienst

Mo	 12. Apr.	 19.00	h	 Tanzmeditation

Do	 15. Apr.	 19.30	h	 Tanz der 5 Rhythmen (Bentschik)

So	 18. Apr.	 10.00	h	 Kantanten-Gottesdienst mit dem Chor canta musica

So	 18. Apr.	 11.00	h	 Matinée mit Chor «canta musica»

Mi	 21. Apr.	 19.00	h	 Filmabend 55+

Mo	 26. Apr.	 19.00	h	 Bewegte Meditation

Fr	 30. Apr.	 19.30	h	 Tanz 5 Rhythmen Walpurgisnacht (Bentschik)

Mai 2010
Do	 6. Mai	 12.15	 h	 Mittags-Intermezzo – Orgelmusik zur Mittagszeit

Sa	 8. Mai	 20.30	h	 Zürcher Gayball

So	 9. Mai	 19.00	h	 streetchurch Gottesdienst

Mo	 10. Mai	 19.00	h	 Tanzmeditation

Do	 13. Mai	 10.00	h	 Gottesdienst zur Auffahrt

Do	 13. Mai	 19.30	h	 Tanz der 5 Rhythmen (Bentschik)

So	 16. Mai	 19.00	h	 Gottesdienst gay&hetero friendly

Sa	 29. Mai	 20.00	h	 Vocalino-Chor mit Let’s Big Band

So	 30. Mai	 14.00	h	 Tanz der 5 Rhythmen Frühsommer (Bentschik)

Mo	 31. Mai	 19.00	h	 Bewegte Meditation

Das Programm des 
Offenen St. Jakob wird 
verantwortet von der  
Ref. Kirchgemeinde 
Zürich-Aussersihl.
Kontakt: Jutta Müller, 
Präsidentin,
T 044 291 58 46

Kurzfristig geplante 
Veranstaltungen sind hier 
nicht erwähnt. Es lohnt 
sich also, die aktuellen 
Veranstaltungshinweise  
auf unserer Homepage  
zu beachten:
www.offener-st-jakob.ch

Dunkel gekennzeichnete 
Veranstaltungen: Die Kirch
gemeinde Aussersihl ver
mietet die Räumlichkeiten.

Impressum: Das Programm der 
City-Kirche Offener St. Jakob 
wird von der ev-ref. Kirchgemeinde 
Aussersihl herausgegeben und 
erscheint dreimal jährlich.

Redaktionsschluss: 1. April 
2010. Das nächste Programm 
erscheint Ende Mai 2010.

Auflage: 2200 Ex.

Sekretariat: Andrea Frei 
T 044 241 44 21

Kirchenpflege: Jutta Müller 
Präsidentin, T 044 291 58 46

Sigristin: Hanny Sidler  
Sigrist: Marcel Marconi  
T 078 791 18 40

www.offener-st-jakob.ch


